
京進スクール・ワンから新高1の皆様・保護者様にお知らせ

高校生スタートダッシュのすすめ

まだ入試も終わっていないのに高校のこと！？と思われるかもしれません。
しかし、高校入試はゴールではありません。だからこそ、高校に向けての心づもりや準備がとても大切なのです。
京進スクール・ワンに通ってくれている高校生の声を交えながら、高校入学に向けて知っておいてほしいことをまとめました。

高校生になると何が変わる？

知ってほしい

新高１

学校の授業が変わる！

j自分が志望する高校の時間割と

中学校の時間割を比較してみよう。

授業数が増える 公立中学時間割例

月 火 水 木 金 土
1時間目 社会 社会 社会 国語 体育
2時間目 数学 英語 英語 家庭 英語
3時間目 美術 数学 体育 数学 社会
4時間目 英語 国語 音楽 理科 理科
5時間目 学活 理科 理科 道徳 国語
6時間目 総合 道徳 学活 学活 数学
7時間目

授業の進みが速い！

高校の学習内容は中学よりも多いため、それをこなすためにどん

どん授業が進んでいきます。

授業は基本的に予習していることが前提で、予習していなければ

授業についていけなくなります。また、授業で扱わなかった問題

は課題になることもあり、宿題の量も中学の時と比べて多くなる

場合がほとんどです。

公立高校時間割例

月 火 水 木 金 土
1時間目 保健 現社 コミュ英 情報 数学
2時間目 体育 英語表現 数学 化学 化学
3時間目 コミュ英 芸術 情報 国語 生物
4時間目 数学 芸術 エッセイ 数学 コミュ英
5時間目 英語表現 生物 国語 体育 現社
6時間目 数学 国語 LHR 体育 国語
7時間目 国語 数学 コミュ英

私立高校(進学校)時間割例

月 火 水 木 金 土
1時間目 道徳 美術 理科 社会 LHR 理科
2時間目 社会 保健 英語 理科 数学 社会
3時間目 国語 理科 数学 英語 技家 国語
4時間目 英語 数学 英語 書道 技家 数学
5時間目 英語 英語 社会 数学 国語
6時間目 LHR 音楽 体育 体育 英語
7時間目 LHR 国語 英語 数学 国語

７時間目が追加！

教科の学習も大幅に増えます！
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高校生に「授業についていけ
ないことがあるか？」を聞い
たアンケートによると、５人
に４人が「ついていけないこ
とがある」と答えました！

高校生の５人に４人が
授業についていけていない！？

かなり速い
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早い
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高校生の90％が
中学に比べて進度が速いと回答！ 数学は特に進度が速い科目で

す。受験する高校の数学の進
度を確認しておきましょう。

公立高校進度の例
例①

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

高１

高２

高３ Ⅲ

例②
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※京進内部生への聞き取り調査による
※地域・学校により進度は異なります

Ⅰ・A Ⅱ・B

Ⅲ 入試演習

Ⅰ・A Ⅱ・B

Ⅱ・B Ⅲ

Ⅲ

入試演習

Ⅱ・B

授業の進路は中学の時に比べて
どのように変わりましたか？

（京進スクール・ワンアンケートより）

知ってほしい

定期テストが難しくなる！
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中学の時と比べて
定期テストの範囲はどう変わりましたか？

中学の時と比べて
定期テストの科目はどう変わりましたか？

中学の時と比べて
定期テストの難易度はどう変わりましたか？

84％が範囲が広くなったと回答！ 91％が範囲が増えたと回答！ 93％が難しくなったと回答！

京進スクール・ワンの高校生対象アンケートによると、中学の定期テストと比べ、試験範囲・科目数・難易度すべてアップしている
と答えた人が圧倒的に多い結果となりました。中学と高校では高校の授業時間の方が多く、増えた授業数がそのまま定期テストに
反映されます。学習する科目の数も増えるので、テスト前に一夜漬けで学習して高得点を狙うということが、中学以上に
できなくなります。日々の予習や復習が非常に重要になってくるのです。

試験範囲・科目数・難易度すべてアップ！
中学と高校では、高校による違いはありますが、授業数が増

えることがほとんどです。

また、中学での「数学」が、高校では「数学Ⅰ」と「数学

A」の２つに増えます。もちろん、それぞれの授業で予習や
復習をしなければならなくなるので、家での学習時間も中学

生の時に比べて格段に増加します。



東大教授で脳研究者の池谷博士全面監修。
リーチング学習手帳や脳科学に基づく学習法を用い
て自ら学ぶ力、主体性を身につけます。

脳科学に基づく
リーチングメソッド

主体性を育む

リーチング学習手
帳を通して
主体性を養成！

いいね！現役合格パック

京進スク―ル・ワンでは、合格者のデータからつくら
れたカリキュラム(合格プログラム)を基に学習を進めま
す。学校の成績アップのみならず、私立大・国公立大
受験にも対応し、ひとりひとりの目標にあわせた指導
を行っています。

合格者のデータからつくられたカリキュラム(合格プログラム)による
ひとりひとりにあわせた指導

定期テストは進路に超重要！

成績が大学入試に直結！ 公募推薦※
受験資格を満たせば、誰でも受験可能な推薦入試。成績を得
点化して試験に加算する大学が多くみられます。

指定校推薦※
大学から与えられた推薦枠を高校内で選抜する推薦入試。推
薦枠が得られたら各大学で小論・面接などの試験を受けます。
主に選抜の際に成績が用いられます。

成績不振だと留年する

知ってほしい

入学前も入学後もやることがいっぱい

まず課題テストの準備から！

公立高校入試
入学者オリエン
テーション

入学式

課題テスト
学習ガイダンス
クラブ体験

４月３月

面談

定期テスト

５月

どの科目が難しい？ 第１位 数学 35%

第２位 理科 21%

第３位 英語 20%

第４位 古典 13%

第５位 現代文 6%

第６位 地歴公民 5%

第１位 数学 25%

第２位 古典 24%

第３位 理科 22%

第４位 英語 18%

第５位 地歴公民 6%

第６位 現代文 5%

高校の授業でどの科目が
1番難しいですか？

高校の授業でどの科目が
2番目に難しいですか？

知ってほしい

高校生はどんな科目を受講している？

高校１年生の受講科目をみると、「難しいと思う科目ラン
キング」１位の「数学」が最も多く、次いで僅差で「英
語」となっています。「英語」は理系、文系問わず受験に
必要になる科目ですので、定期テストとあわせて準備して
おくといったケースが多いようです。
また、国語は「古典」、理科は「物理基礎」「化学基礎」
の受講が多数を占めています。

多くが週２～３回受講。
英語+数学を受講している
人がほとんどです！

第１位 数学

第２位 英語

第３位 国語

第４位 理科

第５位 地歴公民

京進スクール・ワンでは、多くの中学３年生が高校生になっても続けて学習しています。
高校生になると、勉強、学校の活動、クラブ活動と忙しくなるうえに、定期テストや授業も
中学に比べ格段に難しくなります。

京進スクール・ワンでは、学校の進度にあわせた学習や定期テストや
大学入試に向けた学習など、ひとりひとりにあわせて指導しています。

高校生になっても京進スクール・ワンで一緒に頑張りましょう！

高校生になっても京進スクール・ワンで
良いスタートダッシュを切ろう！

京進スクール・ワンでは、個別指導と映像授業、2つの利点を組み合
わせて学習を行う「いいね！現役合格パック」の受講をおすすめして
います。
理科や地歴公民、既習単元などの速習・復習に映像授業を用いること
で、志望校への合格率アップ、学校の成績アップを実現します！

映像
授業

個別
指導

英語、数学
をはじめ
理科、地歴公民
すべての科目に
対応しています！

また、２番目に難しいと感じている授業の第２位には「古典」が

ランクインしています。「古典」は高校で本格的に学習しはじめる科目です。

中学のときとは違い覚えることがたくさん出てきますので、

難しいと感じる人が多いようです。

現在、大学入試の合格者の半分が推薦入試を受験して合格し
ています。推薦入試は高１～高３の１学期までの学校の成績が使用さ
れますので、高１から入試がはじまっているといっても過言ではないの

です。

中学では、普通に通学していればよほどのことがない限り進級することができますが、高校は、一定基準の成績がとれな

いと進級することができません。高校は中学とは違い義務教育ではありませんので、自分の成績に責任をもたなければな

らなくなるのです。

合格発表後、多くの学校では入学者に向けてのオリエンテーションが実施されます。４月に入ると入学式を経て高校

生になりますが、「高校生になれた！」と実感する間もなく学習ガイダンス、クラブ体験など行事が目白押しです。

また、オリエンテーション時に配られる課題からテストを実施する学校もあります。３月は課題テストの準備、４月、

５月は高校はじめての定期テストの準備…と、勉強面でも息が抜けません。

高校生になったスクール・ワン生に「高校の授業でどの科目が難

しい？」と聞いた質問では、第１位が「数学」、第２位が「理

科」と理系科目が上位を占めました。高校になると数学は「数学

Ⅰ」「数学A」と分かれ、理科も「化学基礎」「物理基礎」など、
より専門的な内容を学習するようになるため、難しいと感じるよ

うです。

学校の成績が重視される
推薦入試で多くの合格者を
輩出しています！

※総合型・学校推薦型選抜の一つです。


