
【工夫点】
様々な材料を使って各所に子どもが好きそうな仕掛けを施し、遊びながら力を伸ばせる
要素を散りばめました。
子どもが好きな食材だけでなく、苦手そうな野菜も入れることで、彩りよくバランスの良い
お弁当にして食育要素を取り入れました。
誤飲しないよう大きめに作り、小さなものは大きなパーツと離れないように繋ぎました。

【アピールポイント】
仕掛けを楽しみ、手先の器用さを養うことができ、ボタンやマジックテープなどの仕掛けは
洋服を着たり、靴を履いたりする身近な自立の練習になります。
また、食べ物に親しむことで食育にも繋がります。
野菜もしっかりと入れて、子どもが嫌いになりがちなものも、おもちゃとして好きになることで
食べられるきっかけになりうると考えます。
小さい子は、1人遊びで仕掛けを楽しむことができ、友達と遊べる年齢の子は、
おままごととしての遊びが可能な為、幅広い年齢に適応しています。
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