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脳科学で暗記量アップ
脳は「何回も使った情報」を優先的に覚えるようにできています！

学校ワークなどでテスト範囲の問題を何度も解くことで

長く残る記憶にすることができます。

さらに、脳は入力（暗記など）より

出力（覚えていることをテストすること）を重要視します。

テストして何度も思い出す想起（そうき）学習をすることで

記憶の定着を深めることができるのです！

脳科学に基づく勉強法をテスト対策スペシャルで経験してみよう！！

テスト前休日をフル活用
「家で集中して勉強できない・・・」、「テスト前の休みを有効に使えないな・・・」

という人は教室に来て、みんなと一緒にテスト対策をしよう！

部活もオフになっているはずだから、参加しやすい！

スクール・ワンに通っていないお友だちとの参加も大歓迎です！！

休憩時間に友達とお話するだけで、学習効果が上がることも

脳科学で分かっています。

勉強するときは集中。休憩時間は先生やお友達と楽しく会話で効率ＵＰ。

達成感と自信がつく
１日何時間も勉強した！という経験のある人はなかなかいません。

「６時間がんばれた！」と胸をはって言えるイベントです。

ダラダラ勉強するのではなく、

「集中する時間」、「休憩する時間」を決めてメリハリつけて対策をします！

６時間もがんばった！という自信は今後の勉強にもきっと役に立ちます。

先生たちと一緒にがんばろう！！！


